
 
 

   

ブブブラララッッッシシシュュュアアアッッップププ講講講座座座      
日  時 令和 8 年 2月 15 日（日曜日） 10:00～14：00 

主  催 山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 

ACTION★NEXT STAGE                   

対  象 一般 

募集人数 20 人（3 講座受講の方優先、先着順） 

受 講 料 無料    

材 料 費 1,500 円（第 1講座/無料） 

（第 2 講座/1,000 円※昼食になります） 

（第 3 講座/500 円） 

申込締切  令和 8年 2月 8日（日曜日） (消印有効) 

内  容 

№ 時間     内   容 講    師 

 

１ 

10:00 

～11:00 

 

海外で暮らして見えてきた”経済感覚の違い” 

～イギリス・タイ・パキスタンの日常から～ 

（持参品 筆記用具） 

 

 

 

ひらかわの風の会 

事務局長 

   齋藤 凉子 氏 

 

 

 

２ 

11:00 

～12:30 

イギリスの伝統家庭料理 

   コロネーションチキン 

※エリザベス女王二世の戴冠式の時にふるまわれた料理です。 

（持参品 エプロン・三角巾・マスク） 

 

３ 

12:45 

～14:00 

ワークショップ 

ハーブの香りで癒しの時間を楽しむ 

※ハーブティーと香りの小物作り 

（持参品 はさみ） 

 

ハーブコーディネーター

宮﨑 博子 氏 

      

～応 募 方 法～ 

はがきまたは窓口、下記の二次元コードより、講座名・住所・氏名・ 

年齢・電話番号・職業の有無・託児の有無（6ヶ月以上 3講座 1,200 円）を 

記入のうえ、下記までお申込ください。 

山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館 

〒753-0056 山口市湯田温泉 5丁目１－１ 

電話番号 ０８３‐９２１‐１９２９ / ﾌｧｯｸｽ番号 ０８３‐９３２‐６４１７ 


